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목표
1. 자신의 기질과 성격에 대해 이해한다.
2. 기질과 성격에 따라 자신과 다름을 안다.

회기 활동내용 준비물

1회기

1) 자기소개, 인사(눈맞춤 악수)
2) 별칭정하기, 집단에서의 목표 정하기
3) 감정날씨 소개 및 실시
4) TCI, MBTI 검사실시

 이름표, 필기도구
 감정카드
 TCI, MBTI 검사지

2회기

1) 감정날씨
2) 기질과 성격이란.
3) TCI결과로 본 나의 기질과 성격 
4) 토론하기(기질에 따른 대처 및 생각)
5) 소감 나누기

감정카드
TCI 결과지

3회기

1) 감정날씨
2)I MBTI 결과로 본 나의 성격
3) 토론하기(성격에 따른 대처 및 생각)
4) 소감 나누기

MBTI 결과지
감정카드

4회기

1) 감정날씨
2) 인터뷰하기
3) 인터뷰 내용을 듣고 대상자의 장점 찾기
4) 소감나누기

감정카드
A4용지, 포스트 잇
필기도구
인터뷰 목록


